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Voorwoord

Voor u ligt het reglement groepsspringen van de Nederlandse studententurnbond. Nadat er gewerkt
is met een reglement met 2 niveaus is gebleken dat er binnen de niveaus wel heel erg veel verschil
was en dat het wel een hele grote stap was om in een andeani mee te gaan doen. Daarom is er
voor gekozen om een nieuw reglement te schrijven met 3 niveaus.

Het reglement is gebaseerd op het KNGU reglement groepsspringen van juni 2009. Voor niveau 1
geldt dat dit overeenkomt met A/B lijn, voor niveau 2 dat beereenkomt met C lijn en voor niveau

3 dat het overeenkomt met D lijn. Niveau 3 heeft echter wel keuzeoefenstof terwijl de KNGU4n de D
liin werkt met voorgeschreven sprongen. Aangezien het reglement wel gebaseerd is op de
reglementen van de KNGU maarsgmmige punten sterk afwijkt is het wel aan te raden het
reglement goed na te lezen voordat je de oefening samenstelt.

In de bijlage is een tabel te vinden met de verschillende eisen voor de lichaamshoudingen en de
sprongformulieren zoals die bij de jungeleverd moeten worden. Deze formulieren kunnen ook een
goede ondersteuning zijn bij het samenstellen van de oefeminge

Let op! Het toestelspringen bestaat uit twee onderdelen waarvoor het reglement gelijk is.
Minitramp-pegasus 1.35 m en plagegass 1.15m Verder wordt er gesprongen op mintrampoline
en tumblingbaan. 4 Toestellen in onderdelen dus.



Toelichting

Omdat er veel vragen zijn geweest over een aantal sprongen en andere zaken is hieronder een
toelichting te vinden.

Aantal personen dat dsprongen moet uitvoeren is minimaal 4. Hoewel dat aftrektechnisch
onvoordelig is mag je ook met 5 of 6 mensen springen. Daarom staat er bij bijvoorbeeld de specifieke
samenstellingseisen dat deze uitgevoerd moeten worden door de helft+1 personen. In deemee
gevallen geldt dus dat deze door minimaal 3 personen moeten worden uitgevoerd. Dit betekent dat
je evengoed aan de eis voldoet als bij 1 van de springers de sprong mislukt . Maar ook dat je deze
sprong tijdens de keuze beurt kunt springen, zodat hgatis de eis uitvoeren en 1 springer iets

anders kan springen.

Logische opbouw van de moeilijkheid. De logische opbouw van moeilijkheid betekent dat de
sprongen van makkelijk naar moeilijk gesprongen moeten worden. LET OP! Het gaat hierbij om de
moeilijkheidswaarde van de sprong, niet wat jullie zelf het moeilijkst vindgib geldt ook tijdens de
keuzebeurten. Dus de eerste springer springt de makkelijkste sprong, de laatste de moeilijkste
(allemaal dezelfde mag natuurlijk 00k)

Sprongen, toestelspringen

Ophurken is altijd met handen, behalve als erbij staat dat het zonder handen moet.

Hurksprong wordt ook wel doorhurken of overhurken genoemd.

Spreidsprong wordt ook wel overspreiden genoemd

Bij een zweefhurksprong dienen de romp en benen tijdens de eevaeffase horizontaal te zijn.

Bij dievensprong gaan de benen omstebeurt over de pegasus. In het FIG is bij de balkopsprongen een
plaatje van deze sprong te vinden.

|l AYRSNYAa AY |1 NHALK2dzZRAY3Id 5SS LISNE2 2, ermdeen KA Y RSN
dus 4 springers overheen springen!) zit in dezelfde houding als een kruipende baby op het toestel.
Dus op handen en knieén met gestrekte armen en de heupen boven de knieén.

Sprongen, minitrampoline
Skatesprong. De springer neemt de bekendeetkouding aan tijdens de sprong. Benen gebogen
naar rechts, rechterhand naar de voeten, linkerhand omhoog. (Mag natuurlijk ook andersom)

Sprongen, tumblingspringen
Punchsalto. Salto voorover vanuit eechéerwaartse landing.






Algemene bepalingen

Kleding

a) Een team is niet verplicht uniforme kledingdtagen tijdens deze wedstrijden.

b) Het is ivm de veiligheid van de springers niet &stgan om op sokken te springen.

¢) Wanneer er een broek gedragen wordt mag dit of een strakke broek zgmdifroek die tot
boven de knie& komt. Een wijde broek tot overdknied is dus niet toegestaan, dit ivm de
beoordeling van kromme knieén etc.

d) Het is ivm de veiligheid niet toegestaan sieratkedragen tijdens het springen.

Leiding

a) het is de eigemerantwoordelijkheid van de leiding om op de hoogte te zijn van het reglement en
de geldende regels

b) ook leiding dient op de wedstrijdvioer sportkleding te dragen

c) er dient ten alle tijden een trainer/coach aanwezig te zijn op de landingsmat orredigre Vanding

te kunnen garanderen, hij of zij dient ten alle tijddaar te zijn om in te grijpen.

d) wanneer er niet voldaan wordt aan deze voorwaar#tan er niet gesprongen worden.

Hulpverlenen

Oncker hulp verlenen wordt verstaan:

a) daadwerkelijk hipverlenen dat bijdraagt aan het lukken van een sprong, onderdeel of verbinding
b) het vangen bij het vallen tijdens een sprong

c¢) het vangen bij de landing van een sprong

d) het geven van een teken aan of praten met een gymnast tijdens het springen

Voor puntenaftrek zie het betreffende onderdeel

Balletvormen
Het toepassen van balletvormen tussen de sprongbeurten is niet toegestaan. Het wisselen dient snel
en correct te gebeuren

Onderbreken van een sprongbeurt
a) door schuld van de groep/deelneneslf (zie betreffende onderdeel)
b) buiten schuld van de groep/deelnemer zelf (te bepalen door de jury van het betreffende
onderdeel)
1) totale herkansing van de sprongbeurt zonder extra aftrek
2) wanneer wordt afgezien van herkansing wordt het gededdiietot dan toe gesprongen is
beoordeeld.

Teamsamenstelling

a) een team bestaat uit minimaal 4 en maximaal 6 deelnemers

b) iedere sprongbeurt dient door minimaal 4 deelnemers uitgevoerd te worden, dit hoeven niet
steeds dezelfde 4 gymnasten te zijn.tE@ner mag dus per sprongbeurt de groep anders

samenstellen (uit de maximaal 6 gymnasten). Elke sprongbeurt dient met hetzelfde aantal gymnasten
te worden uitgevoerd (minimaal 4)

¢) alle deelnemers dienen te voldoen aan het algemene deelname reglemeievidSTB
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d) het is toegestaan om in meerdere teams mee te springen, echter men mag op 1 onderdeel slechts
1 keer deelnemen.

e) het is zowel voor een deelnemer als voor een heel team toegestaan om op verschillende
onderdelen op verschillende niveaus deshemen.

f) wanneer er door 1 team op verschillende niveaus gesprongen wordt kan dit team niet meer
meedoen in het allround klassement
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Opbouw van het cijfer

Algemeen
Het cijfer wordt opgebouwd uit de volgende 4 onderdelen:
Moeilijkheid¢ samenstelling; uitvoering- bonus

Moeilijkheid

Voor elk onderdeel zijn er moeilijkheidswaarden voor de elementen. Deze zijn terug te vinden in de
sprongtabel van het betreffende onderdeel

Zowel het aantal sprongbeurten als het maximaal aantal te behalmten voor moeilijkheid is
afhankelijk van het niveau waarop gesprongen wordt en terug te vinden bij het betreffende niveau.

Samenstelling
Voor elk onderdeel zijn er 2 speciale eisen en algemene samenstellingd&iaeneer aan alle eisen
wordt voldaanzijn hiermee maximaal 5.0 punten te behalen.

Uitvoering

Onder uitvoering wordt verstaan hoe ieder team de bewegingen die men gekozen heeft uitvoert. De
aftrekken vinden als volgt plaats:

a) kleine fouten, 0.1 per keer per deelnemer

b) middelgrotefouten, 0.20.3 per keer per deelnemer

c) grote fouten, 0.4).5 per keer per deelnemer

De eisen voor de hoeken bij bepaalde lichaamshoudingen zijn te vinden in de bijlage.

Voor de uitvoering zijn maximaal 20.0 punten te behalen.

Bonus

Bonuspunten wordemltijd aan een heel team gegeven, nooit aan een individuele gymnast en zijn te
verkrijgen met:

a) virtuositeit met een maximum van 0,3. pt

b) originaliteit met een maximum van/pt. Voor elk niveau is er een eigen originaliteitstabel,
hiervoor geldt daals er elementen uit dezelfde structuurgroep met een hogere moeilijkheidswaarde
worden uitgevoerd door minimaal 3 gymnasten hier 0,2 bonus voor gegeven mag worden.

¢) het zonder grote fouten uitvoeren van de sprongbeurt door alle gymnasten

Er is maximdal.0 aan bonuspunten te behalen.
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Technische regels voor alle onderdelen

1) De deelnemers van een groep moeten per beurt dezelfde sprong, onderdeel, combinatie of serie
uitvoeren, uitgezonderd de laatste twee beurtddeze beurten worden keuzebeurten genoemd.
(Beurt: het eenmaal uitvoeren van een sprong, combinatie of serie door alle deelnemers van de

groep).

2) Demoeilijkheidsvaarde vareenbeurt mag niet lager zijn dan die van de voorgaande beurt. Dit
geldt ook voo de opbouw van de keuzebeurten dus springer 1 springt in de keuzebeurt de sprong
met de laagste waarde en springer 4 met de hoogste waakineer in een keuzebeurt een
herhaling uit voorgaande beurten gemaakt wordt dan telt de waarde van de herhadihmmee om

het gemiddelde te bepalen.

3) Het is toegestaan om met een zelfmeegebrachte minitramp of springplank te springen. Deze
materialen dienen te voldoen aan de veiligheidsnormen. Verder dienen andere verenigingen ook in
gelegenheid gesteld te wordeteze te gebruiken op de momenten dat de betreffende vereniging de
minitramp of springplank zelf niet nodig heeft. Het meebrengen van eigen materialen is altijd op
eigen risico en mag niet leiden tot oponthoud tijdens de wedstBjfeventuele besddigirgen van

de vloer dooreigen meegebrachte materialda deze vereniging aansprakelijk voor de veroorzaakte
schade.

4) Het gebruik van een eigen springtoestaimblingbaanof landingmat is niet toegestaan.
5) ledere groep mag voor aanvang van bptreden circa 3 minuten inspringen, hetgeen buiten de
beoordeling valt. Dit inspringen zal duidelijk worden aangegeven door de wedstrijdleiding en moet

terstond worden beéindigd op zijn stopteken.

6) Voor aanvang van het inspringen zal door de leidimgdeabewuste verenigingsgrodpvolledig
ingevuld sprongbriefje ingeleverd moeten worden bij de juryleden van het betreffende onderdeel.

7) De groep beginmet de oefening zodra het hoofdjurylid door handopsteken kenbaar maakt dat
de jury gereed is.

8) De aanloop maakt onderdeel uit van de sprong. Met andere woorden: zodra een deelnemer(ster)
start met de aanloop, telt de sprong als gemaakt.

9) Bij eventueleonduidelijkheden over regels beslist de wedstrijdleiding in overleg met de jury van
het betreffende onderdeel.

10)Nieuwe onderdelen dienen schriftelijk ingediend te worden bij de wedstrijdleieinge NSTB
voor aanvang van de wedstrijd.

11)Variaties op sprongen zijn toegestaan, bijvoorbeeld hoeksalto en spreidhoeksalto of zijwaartse
overslagmet gesloten en open benen. Zij worden gezien als andere sprongen maar krijgen dezelfde
moeilijkheidswaarde.

12) Oievoudige breedte as draaien zijn niet toegestaan.
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Niveau 1, toestelspringen

Algemeen
1) Er is voor dit niveau geen maximale moeilijdbevaarde

2) Er worden 10 sprongbeurten gemaaktaarvan 8 beurten waarin het hele team dezelfde sprong
uitvoert en 2 keuzebeurten.

3) Bij het toestelspringen, moet ten minste de helft + 1 van de sprongen een steunsprong zijn, de
resterende sprongemogen sprongen zonder steunmomenten zijn (vrije sprongen). Als de helft + 1
van de deelnemers een steunsprong maakt wordt deze beurt als steunsprong aangemerkt. Bij
keuzebeurten dient men uit te gaan van die sprongen die meetellen voor de waarde.

4) Spromgen via of over:

a) Sprongen via betekent een sprong met steunmoment van de handen op het toestel, dit zijn dus
steunsprongen.

b) Sprongen over betekent een sprong zonder steunmoment van de handen op het toestel; m.a.w.
dit is een vrije sprong.

5) Onderdéen gemaakt na de landing van de sprong op de mat zijn niet toegestaan.

6) Landingen op 1 voet zijn niet toegestaan evenals het eerst met de handen neerkomen. Sprongen
waarbij er niet op beide voeten geland wordt zijn ongeldig.

7) Het is niet toegestaatte hoogte van het springtoestel aan te passen zonder toestemming van de
jury van het betreffende onderdeel.

8) Bij het niet maken van een sprong terwijl plank/trampelitoestel en mat niet worden
aangeraakt mag er evengoed niet opnieuw gesprongen warden

9) Minimaal 50% van de basiselementen dient in de oefening verwerkt te zijn anders volgt er aftrek
wegens eenzijdigheid van de oefening.

10) Herhalingen van dezelfde sprong per beurt per gymnast zijn niet toegestaan.

11) Wanneer een deelnemer een ajie@nde sprong maakt kan deze leiden tot herhaling in een
volgende beurt. Wanneer dit leidt tot herhaling van alle gymnasten volgt een aftrek vah 0n5
totaal.

Moeilijkheid

Aan ieder basiselement wordt een moeilijkheidswaarde toegekend.
1 De waarde vaelk basiselement kan worden verhoogd door extra moeilijkheid.
1 Het gemiddelde van de 4 hoogste individuele moeilijkheidswaarden bepalen de
moeilijkheidswaarde van het team in de keuzebeurten. Bij bepaling van dit gemiddelde



wordt afgerond op tienden vapunten waarbij 0,00 t/m 0,04 wordt afgerond naar beneden
en 0,05 t/m 0,09 naar boven.

Basiselementen Waarde
Zweethurksprong 0,2 punt
Salto 0,4 punt
Overslag 0,4 punt
Yamashita 0,5 punt

Specifieke waarde
Salto op, salt@af (is geen steunsprong) 0,8 punt
N.B.: Deze sprong mag tijdens een oefening maximaal in twee varianten getoond worden.

Toe te voegen extra waarde
l 2S1SYykaiNB11Sy o0A2 Sy]1Sto@dmnth IS alfidz2Qa

Strekken bij meervoudige salto,s 0,2 punt
Bijde overslag en arabier insprong voor elke 1/2 |.a. draai
in de aanzweeffase 0,1 punt

Bij de overslag voor elke 1/4 l.a. draai in de afzweeffase 0,1 punt
A2 Sy 1St@2dzZRA3AS alfdiz20a oMk ST 1S MkH f ®Fd RNI I
. A2 RdzoStS alddawioa @22 NJ SE2pét MK H

Arabier insprong 0,4 punt
Dubbele salto 0,4 punt
N.B.:
{1 Bij steunsprongen met een hindernis moet de steunfase plaatsvinden voor of op de
hindernis.

{1 Bij vrije sprongen is het niet toegestaan om een hindernis opidestel te plaatsen.

{1 Bij steunsprongen via een hindernis (handen en knieén stand in kruiphouding) wordt een
extra waarde van 0,1 punt toegekend.

9 ¢ALAITf G204 TAcy G2S8S3Sadrlys YFIENI yASGH 61 NRS
herhaling van de ¢ beschouwd).

1 Wanneer een sprong reeds is uitgevoerd en hij wordt daarna over een hindernis uitgevoerd,
dan is dat geen herhaling.

Samenstelling

Speciale samenstellingseisen

1) Overslag met %2 draai om de lengiein de afzweeffase
2) Half in¢ half uit

Per ontbrekende eis volgt een aftrek van 0,6 pt.

Algemene samenstellingseisen

Eis Aftrek

Te weinig gemaakte beurten, per beurt 0,8 punt
Te veel gemaakte keuzebeurten per beurt 0,2 punt
Herhalingen van dezelfde sprongen, per gymngst,sprong 0,2 punt
Onjuiste opbouw van de beurten, wat betreft de moeilijkheid 0,2 punt
Onijuiste opbouw van de moeilijkheid bij de keuzebeurten 0,1 punt
Overheersing van eenzelfde sprong tijdens het gehele optreden 0,2 punt

Te weinig steunsprgen, per beurt 0,2 punt
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Onder het minimum aantal gymnasten van de groepsgrootte k
tijdens de uitvoering, per beurt

Elke niet gemaakte beurt, per gymnast

Met minder gymnasten springen dan het aantal waarmee men

gestart is, per beurt(alleen van toepassing bij 5 of 6 deelnemers)

Met meer gymnasten springen dan het aantal waarmee men
in de eerste beurt gestart is, per beurt

Afwijkende sprongen m.u.v. de keuzebeurten, per gymnast, per sprong

Het gebruiken van balletvormen tussen de sprongbeurten 0,2

Uitvoering

Fout

Houdingsfouten, per gymnast 0¢10,5 punt

Technische fouten, per gymnast @ 0,5 punt

Uit de richting van het toestel 00,2 punt

Val, per gynnast 0,3 punt

Actieve hulpverlening, per keer 0,5 punt

Hulpverlening ter voorkoming van blessure, per keer 0,3 punt
Het geven van een teken aan of praten met de gymnasten, pe
Tempostoringen in de beurten, per keer 0,1 punt

omen

0,5 punt
0,5 punt

0,5 punt

0,3 punt

punt

Aftrek

r keer 0,3 punt

Afwezigheid vandmpo tijdens het optreden tussen de beurten 0,3 punt

Onvoldoende hoogte per gymnast 0,1 punt

0,2 punt

Bonus

Bij 3 gymnasten| Bij 4 gymnasten
Handenstand overslag met 1 draai om de lengte as 0,1 0,2
Handenstand overslag met salto voorwaarts gehurkt 0,1 0,2
Handenstand overslag met salto voorwaarts gehoekt/gestrekj 0,1 0,2
Tsukahara gehurkt/gehoekt/gestrekt 0,1 0,2
Aftrek door het hoofdjurylid
Fout Aftrek
Incorrecte wedstrijdkleding 0,2 punt
Incorrecte handelswijze van de trainer, per keer 0,1 punt
Het dragen van sieraden 0,2 punt
Het niet presenteren van de groep aan de jury voor het optreden 0,1 punt
Het niet presenteren van de groep aan de jury na het optreden 0,1 punt
Wijzigen van de hoogte van het springtoestel zonder toestemming 0,5 punt

NB Deze aftrekking worden eenmalig in mindering gebracht na berekening van het eindcijfer

Bijzondere bepalingen per springtoestel

Plankpegasus. De minimale hoogte van de pegasfislis meter gemeten vanaf de bovenkant van

het springtoestel tot op de vloer.
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Minitramp-pegasusDe minimale hoogte van de pegasus is 1.35 meter gemeten vanaf de bovenkant
van het springtoestel tot op de vloer.
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SPRONGTABEDESTELSPRINGEN (VOORBEELSRRISNGEN)

Salto opsalto af

Overslag zijwaarts (radslag)

Handenstand overslag

Yamashita (er zijn twee uitvoeringen en allebei geldig)
Tsukahara

Tsukahara gehoekt

Tsukahara gestrekt

Salto gehurkt

Salto gehoekt/gestrekt

Salto gehurkt met ¥2 draai om de lengte as

Overslag zijwaarts met ¥ draai binnenwaarts (arabier)
Salto gehoekt/gestret met %2 draai om de lengte as

Salto gehurkt met 1 draai om de lengte as

Salto gehoekt/gestrekt met 1 draai om de lengte as
Salto gehurkt met 1 %2 draai om de lengte as

Salto gehoekt/gestrekt met 1 %2 draai om de lengte as
Dubbele salto gehurkt

Dubbele salto gehoekt

Dubbele salto gestrekt

Dubbele salto gehurkt met een % draai om de lengte as
Dubbet salto gehoekt met een %2 draai om de lengte as
Dubbele salto gestrekt met een ¥ draai om de lengte as
Cuervo (overslagzdraaisalto a.w)

Kasamatsu (overslag zijwaarts met % deadiio voorwaarts met ¥ draai)
Handenstand overslag met ¥ draai om de lengte as
Handenstand overslag met ¥ draai in de-aamafzweeffase
Handenstand overslag met 1 draai om de lengte as
Handenstand overslag met salto voorwaarts gehurkt
Handenstand overslag met salto voorwaarts gehoekt
Handenstand overslag met salto voorwaarts gestrekt
Yurchenko (arabier landen op plank of minitraffligflak handen
op toestetsalto a.w.)

0,8 punt
0,4 punt
0,4 punt
0,5 punt
1,0 punt
1,2 punt

1,4 punt
0,4 punt
0,5 punt
0,5 punt
0,5 punt
0,6 punt
0,6 punt
0,7 punt
0,7 punt
0,8 punt
0,8 punt
1,0 punt
1,2 punt
1,0 punt
1,2 punt
1,4 punt
1,2 punt
1,4 punt

0,6 punt
0,7 punt
0,8 punt
1,0punt

1,2 punt
1,4 punt

1,0 punt

N.B.:Barani en seksalto met halve draai worden beschouwd als dezelfde sprong.

Bij meerdere draaien in bovengenoemde twee sprongen is deze regel ook van toepassing.
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Niveau 1, minitramp springen
Algemeen

1)Er is voor dit niveau @& maximale moeilijkheidswaarde.

2) Er worden 10 sprongbeurten gemaakt, waarvan 8 beurten waarin het hele team dezelfde sprong
uitvoert en 2 keuzebeurten.

3) Bij het gebruik van een minitrampoline moet de landing plaatsvinden op een landingsmat; er
zullen hiervoor minimaal 2 landingsmattean 2 bij 3 meter aanwezig zijn.

4) Sprongen via of over personen, geplaatst tussen de minitrampoline en landingsmat, zijn niet
toegestaan.

5) Onderdelen gemaakt na de landing van de sprong op de mat zijn niet toegestaan.

6) Landingen op 1 voet zijn niwegestaan evenals het eerst met de handen neerkomen. Sprongen
waarbij er niet op beide voeten geland wordt zijn ongeldig.

7) Bij het niet maken van een sprong terwijl plank/trampoline, toestel en mat niet worden
aangeraakt mag er evengoed niet opniegasprongen worden.

8) Herhaling van dezelfde sprongen, per beurt, per gymnast zijn niet toegestaan.

9) Minimaal 50% van de basiselementen dient in de oefening verwerkt te zijn anders volgt er aftrek
wegens eenzijdigheid van de oefening

10) Wanneer eerdeelnemer in een beurt een afwijkende sprong maakt en in de volgende beurten
deze sprong nogmaals wordt gesprongen, wordt deze sprong als een herhaling beschouwd. Als die
afwijkende sprong leidt tot een herhaling van alle gymnasten, dan wordt de aftsgbudy.

Moeilijkheid
1 Aan ieder basiselement wordt een moeilijkheidswaarde toegekend.
1 De waarde van elk basiselement kan worden verhoogd door extra moeilijkheid.
1 58 tFF3aGS SEGNF 6F1FNRS @22N) t AOKI I YaK2dzRAy 3
1 Het gemiddelde van de zes hoogste individuele moeilijkheidswaarden bepaalt de

moeilijkheidswaarde van het team in de keuzebeurten. Bij bepaling van dit gemiddelde
wordt afgerond op tienden van punten waarbij 0,00 t/m 0,04 wordt afgerond naar beneden
en 0, t/m 0,09 naar boven.

Basiselementen waarde
Salto 0,4 punt

Specifieke waarde:
Streksprong gevolgd door salto achterover 0,5 punt
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| 2S1SYykaiNB{11Sy oA203puntSt @2dzRA IS
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A2 Sy1St@2dzRA3IAS Al fohpuma @22 N
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Arabier insprong 0,1 punt

Dubbele salto 0,4 punt

Samenstelling

Specialssamenstellingseisen

1) Streksalto met 1/2 draai om de lenegis (halve schroef)
2) Streksalto met 1/1 draai om de lengas (hele schroef)
Per ontbrekende eis volgt een aftrek van 0,6 pt.

Algemene samenstellingseisen

Eis

Te weinig gemaaktbeurten, per beurt

Te veel gemaakte keuzebeurten per beurt

Herhalingen van dezelfde sprongen, per gymnast, per sprong
Herhaling van een volledige sprongbeurt

Onijuiste opbouw van de beurten, wat betrefé moeilijkheid

Onjuiste opbouw van de moeilijkheid bij de keuzebeurten
Overheersing van eenzelfde sprongsoort tijdens het gehele optreden
Onder het minimum aantal gymnasten van de groepsgrootte komen
tijdens de uitvoemg, per beurt

Elke niet gemaakte sprong, per gymnast

Met minder gymnasten springen dan het aantal waarmee men
gestart is, per beurt (akn van toepassing bij 5 ofd@elnemers)

Met meer gymnasten springen dan hetrdal waarmee men

in de eerste beurt gestart is, per beurt

Afwijkende sprongen m.u.v. de keuzebeurten, per gymnast, per sprong
Het gebruiken van balletvormen tussen de sprongbeurten

Uitvoering
Fout
Houdigsfouten, per gymnast

Technische fouten, per gymnast

Uit de richting van het toestel

Val, per gymnast

Actieve hulpverlening, per keer

Hulpverlening ter voorkoming van blessures, per keer

Het geven van een teken aan of praten met de gymnast, per keer
Tempostoringen in de beurten, per keer

Afwezigheid van tempo tijdens het optreden tussen de beurten
Onvoldoende hoogte, per gymnast

alrftidz2Qa

a
JSE1S mMku f PFDd RNII
MK H
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Aftrek

0,8 punt
0,2 punt
0,2 punt
0,5 punt
0,2 punt
0,1 punt
0,2 punt

0,5 punt
0,5 punt

0,5 punt

0,3 punt
0,2 punt
0,2 punt

Aftrek

0,1¢ 0,5 punt
0,1¢ 0,5 punt
0,1¢ 0,2 punt
0,3 punt

0,5 punt

0,3 punt

0,3 punt

0,1 punt

0,3 punt

0,1 punt
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Bonus

3 gymnasten 4 gymnasten
Salto gestrekt met 1 %2 draaien om de lengteas 0,1 0,2
Dubbel salto voorwaarts 0,1 0,2
Tsukahara gehurkt 0,1 0,2
Aftrek door het hoofdjurylid
Fout Aftrek
Incorrecte wedstrijdkleding 0,2 punt
Incorrecte handelswijze van de trainer, per keer 0,1 punt
Het dragen van sieraden 0,2 punt
Het niet presenteren van de groep aan de jury voor het optreden 0,1 punt
Het niet presenteren van dgroep aan de jury na het optreden 0,1 punt
Wijzigen van de hoogte van het springtoestel zonder toestemming 0,5 punt

NB Deze aftrekking worden eenmalig in mindering gebracht na berekening van het eindcijfer




SPRONGTABEL MINITRAMPOLINESPRINGEN (VOQIRBEEFEEPRONGEN)

Salto gehurkt 0,4 punt
Streksprong gevolgd door salto gehurkt achterover 0,5 punt
Streksprong gevolgd door salto gehoekt/gestrekt achterover 0,6 punt
Salto gehoekt/gestrekt 0,5 punt
Salto gehurkt met 1/2 dra@m de lengte as 0,5 punt
Salto gehoekt/gestrekt met 1/2 draai om de lengte as 0,6 punt
Salto gehurkt met 1 draai om de lengte as 0,6 punt
Salto gehoekt/gestrekt met 1 draai om de lengte as 0,7 punt
Salto gehurkt met 1 1/2 draai om diengte as 0,7 punt
Salto gehoekt/gestrekt met 1 1/2 draai om de lengte as 0,8 punt
Dubbele salto gehurkt 0,8 punt
Dubbele salto gehoekt 1,0 punt
Dubbele salto gestrekt 1,2 punt
Dubbele salto gehurkt met een 1/2 draai om de lengte as 1,0 punt
Dubbele salto gehoekt met een 1/2 draai om de lengte as 1,2 punt
Dubbele salto gestrekt met een 1/2 draai om de lengte as 1,4 punt
Dubbele salto gehurkt met 1 draai om de lengge a 1,2 punt
Dubbele salto gestrekt met 1 draai om de lengte as 1,6 punt
Dubbele salto gehurkt met 1 1/2 draai om de lengte as 1,4 punt
Dubbele salto gestrekt met 1 1/2 draai om de lengte as 1,8 punt
Tsukahara 1,0 punt
Tsukaharagehoekt 1,2 punt
Tsukahara gestrekt 1,4 punt

N.B.:Barani en streksalto met halve draai worden beschouwd als dezelfde sprong.
Bij meerdere draaien in bovengenoemde twee sprongen is deze regel ook van toepassing.
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Niveau 1 Tumbling®ringen

Algemeen
1)Er is voor dit niveau @& maximale moeilijkheidswaarde.

2) Er worden 10 sprongbeurten gemaakt, waarvan 8 beurten waarin het hele team dezelfde sprong
uitvoert en 2 keuzebeurten.

3)De prongen mogen alleen in de lengterichting vantdmblingbaarnworden uitgevoerdtijdens
gezamenlijke beurten slechts 1 kant op ivm veiligheid en tempo. In de keuzebeurten mag er wel heen
en terug geturnd worden.

4)Sprongen via of over één of meer personen opueblingbaanplaatsnemend zijn niet
toegestaan.

5) Het gebruik van één of meer Reutherplanken en/of minitrampolines en/of andere springplanken is
niet toegestaan.

6) Detumblingbaanmag verlengd worden meién valmatDeze mat mag NIET op de tumblingbaan
gelegd worden

7) Het gehele optreden moet een logische opbouw in moeilijkifgics van makkelijk naar moeilijk)
van acrobatische onderdelen vertonen. Rollen en radslagen zijn niet toegestaan.

8) De acrobache onderdelen moeten zowel voorover, zijwaarts als achterover worden uitgevoerd,
waarbij de verdeling van de voorover en achterover uitgevoerde onderdelen ongeveer gelijk moet
zZijn.

9) In een sprongbeurt mogen maximaal 5 acrobatische onderdelen gewonden. Meer geturnde
onderdelen hebben geen moeilijkheidswaarde.

10) Er moeten minimaal 2 en maximaal 3 beurten synchroon worden uitgevoerd.

11)Begripsbepalingen:

1. Verbinding: Verschillende sprongen direct na elkaar verwdekischillende sprongen
verbonden door een tussenhup blijven aparte sprongen en worden niet als verbinding
beoordeeld.

Serie : Dezelfde sprongen direct na elkaar verwerkt.
Dezelfde sprongen verbonden door een tussenhup blijven aparte sprongen en worden niet
als een serie beoordeeld

2. Synchroon : Met twee of meer deelnemers één of meer sprongen gelijktijdig beginnen,
uitvoeren en eindigen.

12)Er mag geen volledige sprongbeurt herhaald worden. De moeilijkheidswaarde van de herhaling
wordt niet geteld.

13)t dzy OK & | f (i ma@rtoedesdte@ryin de keLizZ®feyften.

14)Er mogen niet meer dan 3 enkelvoudige sprongen gemaakt worden.
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15) De moeilijkheid van de gemaakte sprongen moet minimaal behoren tot de-&dlasienten.

16)50% of meer van de basiselementen dienen in het optnederwerkt te worden. Indien dit niet
het geval is, volgt er een aftrek vanwege overheersing van eenzelfde sprongsoort.

17)Wanneer een deelnemer in een beurt een afwijkende sprong maakt en in de volgende beurten
deze sprong nogmaals wordt gesprongen damdt deze sprong als een herhaling beschouwd. Als
die afwijkende sprong leidt tot een herhaling van alle gymnasten, dan wordt de aftrek 0,5 punt.

18) Bij de twee keuzebeurten mag maximaal 1 gymnast gelijktijdig aprdblingbaanspringen.

Moeilijkheid

1 Aan ieder basis element wordt een moeilijkheidswaarde toegekend.

1 In een serie of verbinding wordt de moeilijkheidswaarde van de betreffende basis elementen
opgeteld.

1 De waarde van elk basis element kan worden verhoogd door extra moeilijkheid.

1 DelaagstS EG NI 61 NRS @22NJ ft AOKI | YaAK2dzZRAYy3 Ay RS

1 Het gemiddelde van de vi@loogste individuele moeilijkheidswaarden bepalen de
moeilijkheidwaarde van het team in de keuzebeurten. Bij bepaling van dit gemiddelde wordt
afgerond op ienden van punten waarbij 0,00 t/m 0,04 wordt afgerond naar beneden en 0,05
t/m 0,09 naar boven.

Basiselementen waarde
Arabier 0,2 punt
Overslag 0,2 punt
Flikflak 0,2 punt
Salto 0,4 punt

Toe te voegen extra waarde
Hoeken 0,1 punt
Strekken 0,2 punt

Elke ¥ l.a. draai 0,1 punt
Voorwaartse salto 0,1 punt
Zijwaartse salto 0,1 punt
bd. &Y o0A2 RdzooStS &l fi2Qa 62NRIU
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Samenstelling

Spedale samenstellingeisen

1) Overslag salto

2) Aabier flikflak salto

Perontbrekende eis volgt er een aftrek van 0,6 punt. De eis mag verwerkt worden in een serie.

Algemene samenstellingeisen

Eis Aftrek
Te weinig gemaakte beurten, per beurt 0,8 punt
Te veel gemaakte keuzebeurten per beurt 0,2 punt
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Herhalingvan eenzelfde sprong, verbinding en/of serie, per beurt,

per gymnast 0,2 punt
Herhaling van een volledige sprongbeurt 0,5 punt
Onjuiste opbouw van de beurten, wat betreft de moeilijkheid 0,2 punt
Onjuiste opbouw van de moeilijkheid bij Beuzebeurten 0,1 punt
Meer dan 3 beurten bestaande uit enkelvoudige sprongen, per beurt 0,2 punt
Meer dan 5 acrobatische onderdelen in een serie 0,5 punt
Meer dan 3 beurten synchroon werken, per beurt 0,2 punt
Minder dan 2 beurten synchroon ween, per beurt 0,2 punt
Overheersing van eenzelfde sprongsoort tijdens het gehele optreden 0,2 punt
Onder het minimum aantal gymnasten van de groepsgrootte komen
tijdens de uitvoering, per beurt 0,5 punt
Elke niet gemaakte sprong, per gymnast 0,5 punt
Met minder gymnasten springen dan het aantal waarmee men
gestart is, per beurt (akn van toepassing bij 5 ofd@elnemers) 0,5 punt
Met meer gymnasten springen dan het aantal waarmee men
in de eerste beurt gestart is, per beurt 0,3punt
Afwijkende sprongen m.u.v. de keuzebeurten, per gymnast, per sprong 0,2 punt
Het gebruiken van balletvormen tussen de sprongbeurten 0,2 punt
Met meer dan 1 persoon gelijktijdig op tdemblingbaanin de
keuze beurten, per keer 0,2 punt
Uitvoering
Fout Aftrek
Houdingsfouten, per gymnast 0,1¢ 0,5 punt
Technische fouten, per gymnast 0,1¢ 0,5 punt
Uit de richting van het toestel 0,1¢0,2 punt
Val, per gymnast 0,3 punt
Actieve hulpverlening, per keer 0,5 punt
Hulpverlening ter voorkoming van blessures, per keer 0,3 punt
Het geven van een teken aan of praten met de gymnast, per keer 0,3 punt
Tempostoringen in de beurten, per keer 0,1 punt
Afwezigheid van tempo tijdens het optreden tussinbeurten 0,3 punt
Met een of meer sprongen buiten demblingbaarkomen, per keer 0,3 punt
Ongelijkheid in synchroon werken, per keer 0,2 punt
Onvoldoende hoogte, per gymnast 0,1 punt
Bonus

3 gymnasten 4 gymnasten
Overslag saltgehoekt 0,1
Overslag salto gestrekt 0,1 0,2
Overslag salto met 1/2 draai om de lengte as 0,1 0,2
Uitstapsalto gehoekt in serie 0,1
Arabier flikflak salto met 1 draai om de lengte as 0,1 0,2
Arabier flikflak twistsalto gehurkt/gehoekt 0,1 0,2
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Aftrek door het hoofdjurylid

Fout Aftrek

Incorrecte wedstrijdkleding 0,2 punt
Incorrecte handelswijze van de trainer, per keer 0,1 punt
Het dragen van sieraden 0,2 punt

Het niet presenteren van de groep aan de jury voor het optreden 0,1 punt
Het niet presenteren van de groep aan de jury na het optreden 0,1 punt
(De bovengenoemde aftrekken worden na berekening van het eindcijfer in mindering gebracht.)
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SPRONGTABEL TUMBLINGSPRINGEN (VOORBEELDLIJST SPRONGEN)

Rugwaartse onderdelen

Hik-flak

Tempo salto

Salto gehurkt

Salto gehoekt

Salto gestrekt

Salto gehurkt met 1/2 draai om de lengte as
Salto gehoekt met 1/2 draai om de lengte as
Salto gestrekt met 1/2 draai om de lengte as
Twist salto gehurkt

Twist salto gehoekt

Salto gehurkt met 1 draai om de lengte as
Salto gehoekt met 1 draai om de lengte as
Salto gestrekt met tiraai om de lengte as
Salto gehurkt met 1 1/2 draai om de lengte as
Salto gehoekt met 11/2 draai om de lengte as
Salto gestrekt met 11/2 draai om de lengte as
Salto gehurkt met 2 draai om de lengte as
Salto gehoekt met 2 draai om de lengte as
Salto gestrekt met 2 draai om de lengte as
Dubbele salto gehurkt

Dubbele salto gehoekt

Dubbele salto gestrekt

Voorwaartse onderdelen

Arabig

Overslag

Vrije overslag

Salto gehurkt

Salto gehoekt

Salto gestrekt

Salto gehurkt met een 1/2 draai om de lengte as
Salto gehoekt met een 1/2 draaim de lengte as
Salto gestrekt met 1/2 draai om de lengte as/barani
Salto gehurkt met 1 draai om de lengte as

Salto gehoekt met 1 draai om de lengte as

Salto gestrekt met 1 draai om de lengte as

Salto gehurkt met 1 1/2 draai om de lengte as (rudolph)
Salto gehoekt met 1 1/2 draai om de lengte as
Salto gestrekt met 1 1/2 draai om de lengte as
Dubbele salto gehurkt

Dubbele salto gehoekt

Zijwaartse onderdelen

Vrije radslag

Salto gehurkt

Salto gehoekt

Salto gestrekt
Dubbele salto gehurkt

0,2 punt
0,4 punt
0,4 punt
0,5 punt
0,6 punt
0,6 punt
0,7 punt
0,8 punt
0,7 punt
0,8 punt
0,8 punt
0,9 punt
1,0 punt
1,0 punt
1,1 punt
1,2 punt
1,2 punt
1,3 punt
1,4 punt
1,6 punt
2,0 punt
2,4 punt

0,2 punt
0,2 punt
0,4 punt
0,5 punt
0,6 punt
0,7 punt
0,7 punt
0,8 punt
0,9 punt
0,9 punt
1,0 punt
1,1 punt
1,1 punt
1,2 punt
1,3 punt
2,0 punt
2,4 punt

0,4 punt
0,5 punt
0,6 punt
0,7 punt
2,0 punt
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Dubbele salto gehoekt 2,4 punt

N.B.:Barani en streksalto met halelraai worden beschouwd als dezelfde sprong.
Bij meerdere draaien in bovengenoemde twee sprongen is deze regel ook van toepassing.
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Niveau 2 Toestelspringen

Algemeen

1) Demaximale moeilijkheidswaardeoor toestelspringen op niveau 235 punt Bij overschrijding
van de maximale moeilijkheid wordt de maximale moeilijkheidswaarde toegepast en volgt na
berekening van het eindcijfer een extra aftrek van 1,0pt.

2) Er worder8 sprongbeurten gemaakt, waarv&beurten waarin het hele team dezelfde sprong
uitvoert en 2 keuzebeurten.

3) Bij het toestelspringen, moet ten minste de helft + 1 van de sprongen een steunsprong zijn, de
resterende sprongen mogen sprongen zonder steunmomenten zijn (vrije sprongen). Als de helft + 1
van de deelnemers een steunspromgakt wordt deze beurt als steunsprong aangemerkt. Bij
keuzebeurten dient men uit te gaan van die sprongen die meetellen voor de waarde.

4) Sprongen via of over:

a) Sprongen via betekent een sprong met steunmoment van de handen op het toestel, diitszijn
steunsprongen.

b) Sprongen over betekent een sprong zonder steunmoment van de handen op het toestel; m.a.w.
dit is een vrije sprong.

5) Onderdelen gemaakt na de landing van de sprong op de mat zijn niet toegestaan.

6) Landingen op 1 voet zijn nietegestaan evenals het eerst met de handen neerkomen. Sprongen
waarbij er niet op beide voeten geland wordt zijn ongeldig.

7) Het is niet toegestaan de hoogte van het springtoestel aan te passen zonder toestemming van de
jury van het betreffende onderdeel.

8) Bij het niet maken van een sprong terwijl plank/trampoline, toestel en mat niet worden
aangeraakt mag er evengoed niet opnieuw gesprongen worden.

9) Minimaal 50% van de basiselementen dient in de oefening verwerkt te zijn anders volgt er aftrek
wegenseenzijdigheid van de oefening.

10) Herhalingen van dezelfde sprong per beurt per gymnast zijn niet toegestaan.

11) Wanneer een deelnemer een afwijkende sprong maakt kan deze leiden tot herhaling in een
volgende beurt. Wanneer dit leidt tot herhaling valte gymnasten volgt een aftrek van 0.5 pt.

Moeilijkheid

Aan ieder basiselement wordt een moeilijkheidswaarde toegekend.
1 De waarde van elk basiselement kan worden verhoogd door extra moeilijkheid.



1 Het gemiddelde van de 4 hoogste individuele moeilijkbeigarden bepalen de
moeilijkheidswaarde van het team in de keuzebeurten. Bij bepaling van dit gemiddelde
wordt afgerond op tienden van punten waarbij 0,00 t/m 0,04 wordt afgerond naar beneden
en 0,05 t/m 0,09 naar boven.

Basiselementen Waarde
Hurksprong 0,1 punt
Spreidsprong 0,1 punt
Zweethurksprong 0,2 punt
Salto 0,4 punt
Overslag 0,4 punt
Specifieke waarde

Ophurken, afstrekken 0,1 punt
Ophurken, afspreidemet handen aan de punt 0,1 punt
Bicksprong 0,1 punt
Kopkip 0,2 punt
Schouderrol met afkippen 0,2 punt
Dievensprong 0,2 punt
Ophurken zonder handen en afstrekken 0,2 punt
Toe te voegen extra waarde

Il 2S1SYykaiNB{11Sy o0A2 Sy|1Sto@dmnth 3S alfidz2Qa
Bij de overslag voor elke 1/2 |.a. draai in de aanzweeffase 0,1 punt
Bij dehurksprong, spreidsprong (met handensteun) en

overslag voor elke 1/4 |.a. draai in de afzweeffase 0,1 punt
A2 Sy1St@2dzRA3AS Al fG2Qa o1k STt 1S MkH f dFd RNI |
Dubbelesalto 0,4 punt
N.B.:
1 Bij steunsprongen met een hindernis moet de steunfase plaatsvinden voor of op de
hindernis.

1 Bij vrije sprongen is het niet toegestaan om een hindernis op het toestel te plaatsen.

1 Bij steunsprongen via een hindernis (handerkaieén stand in kruiphouding) wordt een
extra waarde van 0,1 punt toegekend.

T ¢ALAlItfdG20Qa TA2y G283Sadtlyxr YFEIENIYASG 6+ NRS
herhaling van de salto beschouwd).

1 Wanneer een sprong reeds is uitgevoerd en hij waol@irna over een hindernis uitgevoerd,
dan is dat geen herhaling.

Samenstelling

Speciale samenstellingseisen

1) Overslag

2) Saltoof tipsalto

Per ontbrekende eis volgt een aftrek van 0,6 pt.

Algemene samenstellingseisen
Eis Aftrek
Te weinig gemaakte beurten, per beurt 0,8 punt
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Te veel gemaakte keuzebeurten per beurt

Herhalingen van dezelfde sprongen, per gymnast, per sprong
Onjuiste opbouw van de beurten, wat betreft de moeilijkheid
Onjuise opbouw van de moeilijkheid bij de keuzebeurten

Overheersing van eenzelfde sprong tijdens het gehele optreden

Te weinig steunsprongen, per beurt

Onder het minimum aantal gymnasten van de groepsgrootte komen

tijdens deuitvoering, per beurt
Elke niet gemaakte beurt, per gymnast
Met minder gymnasten springen dan het aantal waarmee men

gestart is, per beurt(alleen van toepassing bij 5 of 6 deelnemers)

Met meer gymnasten springasan het aantal waarmee men
in de eerste beurt gestart is, per beurt

Afwijkende sprongen m.u.v. de keuzebeurten, per gymnast, per sprong

Het gebruiken van balletvormen tussen de sprongbeurten

Uitvoering

Fout

Houdingsfouten, per gymnast 0¢10,5 punt

Technische fouten, per gymnast @ 0,5 punt

Uit de richting van het toestel 00,2 punt

Val, per gymnast 0,3 punt

Actieve hulpverlening, per keer 0,5 punt

Hulpverlening ter voorkoming van blessure, geer 0,3 punt

0,2 punt
0,2 punt
0,2 punt
0,1 punt
0,2 punt
0,2 punt

0,5 punt
0,5 punt

0,5 punt
0,3 punt

0,2 punt
0,2 punt

Aftrek

Het geven van een teken aan of praten met de gymnasten, per keer 0,3 punt

Tempostoringen in de beurten, per keer 0,1 punt

Afwezigheid van tempo tijdens het optreden tussen de beurten 0,3 punt

Onvoldoende hoogte per gymnast 0,1 punt

Bonus

Bij 3 gymnasten| Bij 4 gymnasten
Handenstand overslag méf2 draai om de lengte as 0,1 0,2
Handenstand overslag méfl draai om de lengte as 0,2 0,2
Hoeksalto 0,1 0,2
Aftrek door het hoofdjurylid
Fout Aftrek
Incorrecte wedstrijdkleding 0,2 punt
Incorrecte handelswijze van de trainer, per keer 0,1 punt
Het dragen van sieraden 0,2 punt
Het niet presenteren van de groep aan de jury voor het optreden 0,1 punt
Het niet presenteren van de groep aan de jury na het optreden 0,1 punt
Wijzigen van de hoogte van het springtoestel zonder toestemming 0,5 punt

NB Deze aftrekking worden eenmalig in mindering gebracht na berekening van het eindcijfer

Bijzondere bepalingen per springtoestel
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Plankpegasus. De minimale hoogte van de g®&gs is 1.15 meter gemeten vanaf de bovenkant van
het springtoestel tot op de vloer.

Minitramp-pegasus. De minimale hoogte van de pegasus is 1.35 meter gemeten vanaf de bovenkant
van het springtoestel tot op de vloer.



SPRONGTABEL TOESTELSPRINGEN (ZOOIRBET SPRONGEN)

Ophurken en afstrekken 0,1 punt
Ophurken en afspreidemet handen aan de punt 0,1 punt
Hurksprong 0,1 punt
Spreidsprong 0,1 punt
Hurksprong met 1/2 draai 0,2 punt
Spreidsprong met 1/2 draai 0,2punt
Biicksprong 0,1 punt
Kopkip 0,2 punt
Schouderrol met afkippen 0,2 punt
Dievensprong 0,2 punt
Ophurken zonder handen en afstrekken 0,2 punt
Zweefhurksprong 0,2 punt
Streksprong ogstreksprong af 0,2 punt
Overslag zijwaarts (radslag) 0,4 punt
Handenstand overslag 0,4 punt
Overslag zijwaarts met % draai binnenwaarts (arabier) 0,5 punt
Yamashita (er zijn twee uitvoeringen en allebei geldig) 0,5 punt
Streksprong ofg salto af 0,4 punt
Salto gehurkt 0,4 punt
Salto gehoekt/gestrekt 0,5 punt
Salto gehurkt met ¥2 draai om de lengte as 0,5 punt
Salto gehoekt/gestrekt met %2 draai om de lengte as 0,6 punt
Salto gehurkt met 1 draai om de lengte as 0,6 punt
Salto gehoekt/gestrekt met 1 draai om de lengte as 0,7 punt
Salto gehurkt met 1 %2 draai om de lengte as 0,7 punt
Salto gehoekt/gestrekt met 1 %2 draai om de lengte as 0,8 punt
Handenstand overslag met ¥ draai om de lengte as 0,6 punt
Handenstand overslag met ¥z draai in de aan afzweeffase 0,7 punt
Handenstand overslag met 1 draai om de lengte as 0,8 punt

N.B.:Barani en streksalto met halve draai worden beschouwd als dezelfde sprong.
Bij meerdere draaien in bovengenoemde twamongen is deze regel ook van toepassing.
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Niveau2, minitramp springen
Algemeen

1) Demaximale moeilijkheidswaardeoor minitramp springemp niveau 2 igl,0 punt. Bij
overschrijding van de maximale moeilijkheid wordt de maximale moeilijkheidswéagdepast en
volgt na berekening van het eindcijfer een extra aftrek van 1,0pt.

2) Er worder8 sprongbeurten gemaakt, waarv&beurten waarin het hele team dezelfde sprong
uitvoert en 2 keuzebeurten.

3) Bij het gebruik van een minitrampoline moetldading plaatsvinden op een landingsmat; er
zullen hiervoor minimaal 2 landingsmatten van 2 bij 3 meter aanwezig zijn.

4) Sprongen via of over personen, geplaatst tussen de minitrampoline en landingsmat, zijn niet
toegestaan.

5) Onderdelen gemaakt na da@nding van de sprong op de mat zijn niet toegestaan.

6) Landingen op 1 voet zijn niet toegestaan evenals het eerst met de handen neerkomen. Sprongen
waarbij er niet op beide voeten geland wordt zijn ongeldig.

7) Bij het niet maken van een sprong tervgjank/trampoline, toestel en mat niet worden
aangeraakt mag er evengoed niet opnieuw gesprongen worden.

8) Herhaling van dezelfde sprongen, per beurt, per gymnast zijn niet toegestaan.

9) Minimaal 50% van de basiselementen dient in de oefening verieiin anders volgt er aftrek
wegens eenzijdigheid van de oefening

10) Wanneer een deelnemer in een beurt een afwijkende sprong maakt en in de volgende beurten
deze sprong nogmaals wordt gesprongen, wordt deze sprong als een herhaling beschouwd. Als die
afwijkende sprong leidt tot een herhaling van alle gymnasten, dan wordt de aftrek 0,5 punt.

Moeilijkheid
1 Aan ieder basiselement wordt een moeilijkheidswaarde toegekend.
1 De waarde van elk basiselement kan worden verhoogd door extra moeilijkheid.
9 Delaagg S SEGNI g+ NRS ©@22N) f AOKI | YaK2dzZRAYy3 Ay R
1 Het gemiddelde van de zes hoogste individuele moeilijkheidswaarden bepaalt de

moeilijkheidswaarde van het team in de keuzebeurten. Bij bepaling van dit gemiddelde
wordt afgerond @ tienden van punten waarbij 0,00 t/m 0,04 wordt afgerond naar beneden
en 0,05 t/m 0,09 naar boven.

Basiselementen waarde:
Streksprong 0,1 punt
Salto 0,4 punt

Specifieke waarde:
Streksprong gevolgd door salto achterover 0,5 punt
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Toe te vegen extra waarde:

| 2S1SYykaiNB{11Sy o0A203putSt @2 dzRA 3
I 251Sy o0A2 YSSNB2dzZRMOAFuntal f 12Qa
{OGNB11Sy o0A2 YSSND2dRp@ES al f iz
A2 Sy1St@2dzRAIAS al fohpuma @22 NJ
A2 Rdzoo6StS alfi2Qa 0gpudtNJ St 1S
Arabler insprong 0,1 punt

Dubbele salto 0,4 punt

Samenstelling

Speciale samenstellingseisen

1) Hoeksalto

2) Streksalto

Per ontbrekende eis volgt een aftrek van 0,6 pt.

Algemenesamenstellingseisen

Eis

Te weinig gemaakte beurten, per beurt

Te veel gemaakte keuzebeurten per beurt

Herhalingen van dezelfde sprongen, per gymnast, per sprong
Herhaling van een volledige sprongbeurt

Onjuiste opbouw van de beurten, wat betreft de moeilijkheid
Onjuiste opbouw van de moeilijkheid bij de keuzebeurten

e}

Overheersing van eenzelfde sprongsoort tijdens het gehele optreden

Onder het minimum aantagymnasten van de groepsgrootte komen
tijdens de uitvoering, per beurt

Elke niet gemaakte sprong, per gymnast

Met minder gymnasten springen dan het aantal waarmee men
gestart is, per beurt (alleen van toepassing bij 5 of drieraers)

Met meer gymnasten springen dan het aantal waarmee men

in de eerste beurt gestart is, per beurt

Afwijkende sprongen m.u.v. de keuzebeurten, per gymnast, per sprong

Het gebruiken van balletvormen tussen de sprongbeurten

Uitvoering

Fout

Houdingsfouten, per gymnast

Technische fouten, per gymnast

Uit de richting van het toestel

Val, per gymnast

Actieve hulpverlening, per keer

Hulpverlening ter voorkoming van blessures, per keer

Het geven van een teken aan of praten met de gymnast, per keer
Tempostoringen in de beurten, pkeer

Afwezigheid van tempo tijdens het optreden tussen de beurten
Onvoldoende hoogte, per gymnast

Aftrek

0,8 punt
0,2 punt
0,2 punt
0,5 punt
0,2 punt
0,1 punt
0,2 punt

0,5 punt
0,5 punt

0,5 punt

0,3 punt
0,2 punt
0,2 punt

Aftrek

0,1¢ 0,5 punt
0,1¢ 0,5 punt
0,1¢ 0,2 punt
0,3 punt

0,5 punt

0,3 punt

0,3 punt

0,1 punt

0,3 punt

0,1 punt
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Bonus

3 gymnasten 4 gymnasten
Salto gehurkt me¥z draabm de lengteas 0,1
Salto gehoekt/gestrekt met 42 draai aie lengteas 0,1 0,2
Salto met 1/1 draai om de lengteas 0,2 0,2
Aftrek door het hoofdjurylid
Fout Aftrek
Incorrecte wedstrijdkleding 0,2 punt
Incorrecte handelswijze van de trainer, per keer 0,1 punt
Het dragen van sieraden 0,2 punt
Het niet presenteren van de groep aan de jury voor het optreden 0,1 punt
Het niet presenteren van de groep aan de jury na het optreden 0,1 punt
Wijzigen van de hoogte van het springtoestel zonder toestemming 0,5 punt

NB Deze aftrekkingorden eenmalig in mindering gebracht na berekening van het eindcijfer
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SPRONGTABEL MINITRAMPOLINESPRINGEN (VOORBEELDLIJST SPRONGEN)

Streksprong 0,1 punt
Streksprong met zijwaarts gespreide benen 0,1 punt
Streksprong met voeen achterwaats spreiden van de benen 0,1 punt
Streksprong met spreiioekhouding van de benen 0,1 punt
Streksprong met hurken van de benen 0,1 punt
Streksprong met hoeken van de benen 0,1 punt
Streksprong met 1/2 draai 0,2 punt
Strekspong met 1 draai 0,3 punt
Salto gehurkt 0,4 punt
Streksprong gevolgd door salto gehurkt achterover 0,5 punt
Salto gehoekt/gestrekt 0,5 punt
Salto gehoekt met gespreide benen 0,5 punt
Salto gehurkt met 1/2 draai om denlgte as 0,5 punt
Salto gehoekt/gestrekt met 1/2 draai om de lengte as 0,6 punt
Salto gehurkt met 1 draai om de lengte as 0,6 punt
Salto gehoekt/gestrekt met 1 draai om de lengte as 0,7 punt
Salto gehurkt met 1 1/2 draai om de lengte a 0,7 punt
Salto gehoekt/gestrekt met 1 1/2 draai om de lengte as 0,8 punt
Dubbele salto gehurkt 0,8 punt

N.B.:Barani en streksalto met halve draai worden beschouwd als dezelfde sprong.
Bij meerdere draaien in bovengenoemde twee smyem is deze regel ook van toepassing.



Niveau2, Tumblingspringen

Algemeen

1) Demaximale moeilijkheidswaardeoortumblingspringen op niveau 2 &5. Bij overschrijding van
de maximale moeilijkheid wordt de maximale moeilijkheidswaarde toegepagblen na berekening
van het eindcijfer een extra aftrek van 1,0pt.

2) Er worden &prongbeurten gemaakt, aarvan @eurten waarin het hele team dezelfde sprong
uitvoert en 2 keuzebeurten.

3)De sprongen mogen alleen in de lengterichting vartusieblingbaan worden uitgevoerdtijdens
gezamenlijke beurten slechts 1 kant op ivm veiligheid en tempo. In de keuzebeurten mag er wel heen
en terug geturnd worden.

4)Sprongen via of over één of meer personen opueblingbaanplaatsnemend zijn niet
toegestaan.

5) Het gebruik van één of meer Reutherplanken en/of minitrampolines en/of andere springplanken is
niet toegestaan.

6) Detumblingbaanmag verlengd worden met één valm&iteze mat mag niet op de tumblingbaan
gelegd worden

7) Het gehele optreden moet een I@ghe opbouw in moeilijkheid van acrobatische onderdelen
vertonen.

8) De acrobatische onderdelen moeten zowel voorover, zijwaarts als achterover worden uitgevoerd,
waarbij de verdeling van de voorover en achterover uitgevoerde onderdelen ongeveer gadijk m
Zijn.

9) In een sprongbeurt mogen maximaal 5 acrobatische onderdelen geturnd worden. Meer geturnde
onderdelen hebben geen moeilijkheidswaarde.

10) Er moeten minimaal 2 en maximaal 3 beurten synchroon worden uitgevoerd.

11)Begripsbepalingen:

1. Verbinding: Verschillende sprongen direct na elkaar verwsfdtschillende sprongen
verbonden door een tussenhup blijven aparte sprongen en worden niet als verbinding
beoordeeld.

Serie : Dezelfde sprongen direct na elkaar verwerkt.Dezelfde sprongemderdoor een
tussenhup blijven aparte sprongen en worden niet als een serie beoordeeld.

2. Synchroon : Met twee of meer deelnemers één of meer sprongen gelijktijdig beginnen,
uitvoeren en eindigen.

12)Er mag geen volledige sprongbeurt herhaald wordenmbeilijkheidswaarde van de herhaling
wordt niet geteld.

13) Er mogen niet meer dan 3 enkelvoudige sprongen gemaakt worden.
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14)De moeilijkheid van de gemaakte sprongen moet minimaal behoren tot de-&dlasienten.

15)50% of meer van de basiselementerrten in het optreden verwerkt te worden. Indien dit niet

het gev

al is, volgt er een aftrek vanwege overheersing van eenzelfde sprongsoort.

16)Wanneer een deelnemer in een beurt een afwijkende sprong maakt en in de volgende beurten
deze sprong nogmaalsondt gesprongen dan wordt deze sprong als een herhaling beschouwd. Als
die afwijkende sprong leidt tot een herhaling van alle gymnastian wordt de aftrek 0,5 punt in

totaal.

17)Bij de twee keuzebeurten mag maximaal 1 gymnast gelijktijdig aprdblingbaanspringen.

Moeilijkheid

f
f

]

Aan ieder basis element wordt een moeilijkheidswaarde toegekend.

In een serie of verbinding wordt de moeilijkheidswaarde van de betreffende basis elementen
opgeteld.

De waarde van elk basis element kan worden verhoogd driva moeilijkheid.

58 tFF340S8S SEGNI 4611 NRS 922N t AOKFI YaK2dzRA Y 3
Het gemiddelde van de zes hoogste individuele moeilijkheidswaarden bepalen de
moeilijkheidwaarde van het team in de keuzebeurten. Bij bepaling vayediiddelde wordt

afgerond op tienden van punten waarbij 0,00 t/m 0,04 wordt afgerond naar beneden en 0,05

t/m 0,09 naar boven.

Basiselementen waarde
Rollen 0,1 punt
Handstand 0,1 punt
Radslag 0,1 punt
Arabier 0,2 punt
Overslag 0,2 punt
Flikflak 0,2 punt
Salto 0,4 punt
Toe te voegen extra waarde
Hoeken 0,1 punt
Strekken 0,2 punt
Elke ¥ l.a. draai 0,1 punt

Voorwaartse salto 0,1 punt
Zijwaartse salto 0,1 punt

N.B.:Handstanden met draaien zijn niet toegestaan.

Samen

stelling

Speciale samenstellingeisen
1) Overslag
2) Aabier flikflak OF Arabier salto (LET M hele groep springt hetzelfde, of: min 3 springers in de

keuzeb

eurt)

Per ontbrekende eis volgt er een aftrek van 0,6 punt. De eis mag verwerkt worden in een serie.
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Algemene samenstellingeisen

Eis Aftrek
Te weinig gemaakte beurten, per beurt 0,8 punt
Te veel gemaakte keuzebeurten per beurt 0,2 punt
Herhaling van eenzelfde sprong, verbinding en/of serie, per beurt,
per gymnast 0,2 punt
Herhaling van een volledige sprongbeurt 0,5 punt
Onjuiste opbouw van de beurten, wat betreft de moeilijkheid 0,2 punt
Onjuiste opbouw van de moeilijkheid bij de keuzebeurten 0,1 punt
Meer dan 3 beurten bestaande uit enkelvoudige sprongen, partbe 0,2 punt
Meer dan 5 acrobatische onderdelen in een serie 0,5 punt
Meer dan 3 beurten synchroon werken, per beurt 0,2 punt
Minder dan 2 beurten synchroon werken, per beurt 0,2 punt
Overheersing van eenzelfde sprongsoort tijdens het gebpieeden 0,2 punt
Onder het minimum aantal gymnasten van de groepsgrootte komen
tijdens de uitvoering, per beurt 0,5 punt
Elke niet gemaakte sprong, per gymnast 0,5 punt
Met minder gymnasten springen dan het aantal waarmee men
gestart is, per beurt (alleen van toepassing bij 5 of 6 deelnemers) 0,5 punt
Met meer gymnasten springen dan het aantal waarmee men
in de eerste beurt gestart is, per beurt 0,3 punt
Afwijkende sprongen m.u.v. de keuzebeurten, per gymnast, pemngpro 0,2 punt
Het gebruiken van balletvormen tussen de sprongbeurten 0,2 punt
Met meer dan 1 persoon gelijktijdig op tdemblingbaanin de
keuze beurten, per keer 0,2 punt
Uitvoering
Fout Aftrek
Houdingsfouten, per gymnast 0,1¢ 0,5 punt
Technische fouten, per gymnast 0,1¢ 0,5 punt
Uit de richting van het toestel 0,1¢ 0,2 punt
Val, per gymnast 0,3 punt
Actieve hulpverlening, per keer 0,5 punt
Hulpverlening ter voorkoming van blessures, per keer 0,3 punt
Het geven van een teken aan of praten met de gymnast, per keer 0,3 punt
Tempostoringen in de beurten, per keer 0,1 punt
Afwezigheid van tempo tijdens het optreden tussen de beurten 0,3 punt
Met een of meer sprongen buiten demblingbaarkomen, per keer 0,3 punt
Ongelijkheid in synchroon werken, per keer 0,2 punt
Onvoldoende hoogte, per gymnast 0,1 punt
Bonus

3 gymnasten 4 gymnasten
Arabier flikflak salto gehurkt/gehoekt 0,1 0,2
Arabier flikflak salto gestrekt 0,2 0,2
Salto voorwaarts 0,1 0,2
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Streksalto voorwaarts 0,2 0,2
Overslag salto 0,2 0,2
Aftrek door het hoofdjurylid

Fout Aftrek

Incorrecte wedstrijdkleding 0,2 punt
Incorrecte handelswijze van de trainer, per keer 0,1 punt

Het dragen van sieraden 0,2 punt

Het niet presenteren van de groep aan de jury voor het optreden 0,1 punt
Het niet presenteren van de groep aan de jury na het optreden

(De bovengenoemde aftrekken worden na berekening van het eindcijfairidering gebracht.)

0,1 punt




SPRONGTABEL TUMBLINGSPRINGEN (VOORBEELDLIJST SPRONGEN)

Rugwaartse onderdelen

Stut tot handenstand 0,1 punt
Flikflak 0,2 punt
Flikflak over 1 arm 0,3 punt
Tempo salto 0,4 punt
Salto gehurkt 0,4 punt
Salto gehoekt 0,5 punt
Salto gestrekt 0,6 punt
Salto gehurkt met 1/2 draai om de lengte as 0,6 punt
Salto gehoekt met 1/2 draai om de lengte as 0,7 punt
Salto gestrekt met 1/2 draai om de lengte as 0,8 punt
Twist salto gehurkt 0,7 punt
Twist salto gehoekt 0,8 punt
Salto gehurkt met 1 draai om de lengte as 0,8 punt
Salto gehoekt met 1 draai om de lengte as 0,9 punt
Salto gestrekt met 1 draai om de lengte as 1,0 punt

Voorwaartse onderdelen

Zweefrol 0,1 punt
Handstanddoorrol 0,1 punt
Arabier 0,2 punt
Overslag 0,2 punt
Loopoverslag 0,2 punt
Overslag over 1 arm 0,3 punt
Vrije overslag 0,4 punt
Salto gehurkt 0,5 punt
Salto gehoekt 0,6 punt
Salto gestrekt 0,7 punt
Salto gehurkt met een 1/2 draai om de lengte as 0,7 punt
Salto gehoekt met een 1/2 draai om de lengte as 0,8 punt
Salto gestrekt met 1/2 draai om de lengte as/barani 0,9 punt

Zijwaartse onderdelen

Radslag 0,1 punt
Radslag over 1 arm 0,2 punt
Vrije radslag 0,4 punt
Salto gehurkt 0,5 punt
Salto gehoekt 0,6 punt
Salto gestrekt 0,7 punt

N.B.:Barani en streksalto met halve draai worden beschouwd als dezelfde sprong.
Bij meerdere draaien in bovengenoemdeee sprongen is deze regel ook van toepassing.
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Niveau 3 toestelspringen

Algemeen

1) Demaximale moeilijkheidswaardeoor toestelspringen op nivealis 1,8 punt Bij overschrijding
van de maximale moeilijkheid wordt de maximale moeilijkheidswaswdgepast en volgt na
berekening van het eindcijfer een extra aftrek van 1,0pt.

2) Er worder6 sprongbeurten gemaakt, waarvarbeurten waarin het hele team dezelfde sprong
uitvoert en 2 keuzebeurten.

3) Bij het toestelspringen, moet ten minste de helft van de sprongen een steunsprong zijn, de
resterende sprongen mogen sprongen zonder steunmomenten zijn (vrije sprongen). Als de helft + 1
van de deelnemers een steunsprong maakt wordt deze beurt als steunsprong aangemerkt. Bij
keuzebeurten dient men ute gaan van die sprongen die meetellen voor de waarde.

4) Sprongen via of over:

a) Sprongen via betekent een sprong met steunmoment van de handen op het toestel, dit zijn dus
steunsprongen.

b) Sprongen over betekent een sprong zonder steunmoment varadddn op het toestel; m.a.w.

dit is een vrije sprong.

5) Onderdelen gemaakt na de landing van de sprong op de mat zijn niet toegestaan.

6) Landingen op 1 voet zijn niet toegestaan evenals het eerst met de handen neerkomen. Sprongen
waarbij er niet op bele voeten geland wordt zijn ongeldig.

7) Het is niet toegestaan de hoogte van het springtoestel aan te passen zonder toestemming van de
jury van het betreffende onderdeel.

8) Bij het niet maken van een sprong terwijl plank/trampoline, toestel en mawoeden
aangeraakt mag er evengoed niet opnieuw gesprongen worden.

9) Minimaal 50% van de basiselementen dient in de oefening verwerkt te zijn anders volgt er aftrek
wegens eenzijdigheid van de oefening.

10) Herhalingen van dezelfde sprong per beurtg@annast zijn niet toegestaan.

11) Wanneer een deelnemer een afwijkende sprong maakt kan deze leiden tot herhaling in een
volgende beurt. Wanneer dit leidt tot herhaling van alle gymnasten volgt een aftrek van 0.5 pt.

Moeilijkheid

Aan ieder basiselementordt een moeilijkheidswaarde toegekend.
1 De waarde van elk basiselement kan worden verhoogd door extra moeilijkheid.
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1 Het gemiddelde van de 4 hoogste individuele moeilijkheidswaarden bepalen de
moeilijkheidswaarde van het team in de keuzebeurten. Bij begalan dit gemiddelde
wordt afgerond op tienden van punten waarbij 0,00 t/m 0,04 wordt afgerond naar beneden
en 0,05 t/m 0,09 naar boven.

Basiselementen Waarde
Hurksprong

Spreidsprong 0,1 punt
(Tip)alto 0,4 punt
Overslag 0,4 punt
Specifieke waarde

Ophurken, afstrekken 0,1 punt
Ophurken, afspreiden 0,1 punt
Biicksprong 0,1 punt
Los opspringen, streksprong af 0,2 punt
Koprol 0,2 punt
Kopkip 0,2 punt
Schouderrol met afkippen 0,2 punt
Dievensprong 0,2 punt
Ophurken zonder handen en afstrekken 0,2 punt
Toe te voegen extra waarde

1 2S1SYykaiNB{11Sy o0A2 Sy|1Sto@dmnh IS alfidz2Qa

Bij de overslag voor elke 1/2 l.a. draai in de aanzweeffase 0,1 punt

Bij dehurksprong, preidsprong (met handensteun) en

overslag voor elke 1/4 |.a. draai in de afzweeffase 0,1 punt

A2 Sy1St@2dzZRA3AS Al fG2Qa o1k St 1S MkH f dFd RNI |

N.B.:

1 Bij steunsprongen met een hindernis moet de steunfase plaatsvinden voor of op de
hindernis

1 Bij vrije sprongen is het niet toegestaan om een hindernis op het toestel te plaatsen.

1 Bij steunsprongen via een hindernis (handen en knieén stand in kruiphouding) wordt een
extra waarde van 0,1 punt toegekend.

T ¢ALBAIfG2Qa 1T A2y G 2SehSgerndl(Deze Steurspronydvoyth nietials gdn | NR
herhaling van de salto beschouwd).

1 Wanneer een sprong reeds is uitgevoerd en hij wordt daarna over een hindernis uitgevoerd,
dan is dat geen herhaling.

1 Wanneer ophurken/los opspringen een tweede keer woritijevoerd gevolgd door een
FYRSNBE dalF FALINRY3I¢ 3ISERG RAG yASH Ffta KSNKITEAY

Samenstelling

Speciale samenstellingseisen

1) Hurksprong

2) Koprol

Per ontbrekende eis volgt een aftrek van 0,6 pt.

Algemene samenstellingseisen
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Eis

Te weinig gemaakte beurten, per beurt

Te veel gemaakte keuzebeurten per beurt

Herhalingen van dezelfde sprongen, per gymnast, per sprong
Onjuiste opbouw van de beurten, wat betreft de moeilijkheid
Onjuise opbouw van de moeilijkheid bij de keuzebeurten

Overheersing van eenzelfde sprong tijdens het gehele optreden

Te weinig steunsprongen, per beurt

Onder het minimum aantal gymnasten van de groepsgrootte komen

tijdens deuitvoering, per beurt
Elke niet gemaakte beurt, per gymnast
Met minder gymnasten springen dan het aantal waarmee men

gestart is, per beurt(alleen van toepassing bij 5 of 6 deelnemers)

Met meer gymnasten springen ddnet aantal waarmee men
in de eerste beurt gestart is, per beurt

Afwijkende sprongen m.u.v. de keuzebeurten, per gymnast, per sprong
Het gebruiken van balletvormen tussen de sprongbeurten 0,2 punt

Uitvoering

Fout

Houdingsfouten, per gymnast 0¢10,5 punt

Technische fouten, per gymnast @ 0,5 punt

Uit de richting van het toestel 00,2 punt

Val, per gymnast 0,3 punt

Actieve hulpverlening, per keer 0,5 punt

Hulpverlening ter voorkoming van blessure, per k&&rpunt

Aftrek

0,8 punt
0,2 punt
0,2 punt
0,2 punt
0,1 punt
0,2 punt
0,2 punt

0,5 punt
0,5 punt

0,5 punt

0,3 punt
0,2 punt

Aftrek

Het geven van een teken aan of praten met de gymnasten, per keer 0,3 punt

Tempostoringen in de beurten, per keer 0,1 punt

Afwezigheid van tempo tijdens het optreden tussen de beurten 0,3 punt

Onvoldoende hoogte per gymnast 0,1 punt

Bonus

Bij 3 ymnasten | Bij 4 gymnasten
Radslag 0,1 0,2
Arabier 0,1 0,2
Handenstand overslag 0,1 0,2
Hurksalto 0,2 0,2
Aftrek door het hoofdjurylid
Fout Aftrek
Incorrecte wedstrijdkleding 0,2 punt
Incorrecte handelswijze van de trainer, per keer 0,1 punt
Het dragen van sieraden 0,2 punt
Het niet presenteren van de groep aan de jury voor het optreden 0,1 punt
Het niet presenteren van de groep aan de jury na het optreden 0,1 punt
Wijzigen van de hoogte van het springtoestel zonder toestemming 0,5 punt
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NB Deze aftrekking worden eenmalig in mindering gebracht na berekening van het eindcijfer

Bijzondere bepalingen per springtoestel

Plankpegasus. De minimale hoogte van de pegasusl5 meter gemeten vanaf de bovenkant van
het springtoestel tot op de vloer.

Minitramp-pegasus. De minimale hoogte van de pegasus is 1.35 meter gemeten vanaf de bovenkant
van het springtoestel tot op de vloer.
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SPRONGTABEL TOESTELSPR{MGERBEELDLIJST SPRONGEN)

Ophurken en afstrekken

Ophurken en afspreiden met handen op de punt
Hurksprong

Spreidsprong

Zweefhurksprong

Los opspringen, streksprong af
Hurksprong met 1/2 draai

Spreidsprong met 1/2 draai

Bicksprong

Koprol

Kopkip

Schouderrol met afkippen
Dievensprong

Ophurken zonder handen en afstrekken
Zweefhurksprong

Overslag zijwaarts (radslag)

Handenstand overslag

Overslag zijwaarts met ¥ draai binnenwaarts (arabier)
Yamashita (er zijn twegitvoeringen en allebei geldig)
Salto gehurkt

Salto gehoekt/gestrekt

0,1 punt
0,1 punt
0,1 punt
0,1 punt
0,2 punt
0,2 punt
0,2 punt
0,2 punt
0,1 punt
0,2 punt
0,2 punt
0,2 punt
0,2 punt
0,2 punt
0,2 punt
0,4 punt
0,4 punt
0,5 punt
0,5 punt
0,4 punt
0,5 punt

N.B.:Barani en streksalto met halve draai worden beschouwd als dezelfde sprong.

Bij meerdere draaien in bovengenoemde twee sprongeteie regel ook van toepassing.
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Niveau3, minitramp springen
Algemeen

1) Demaximale moeilijkheidswaardeoor minitramp springen op niveau 2329 punt Bij
overschrijding van de maximale moeilijkheid wordt de maximale moeilijkheidswaarde toegepast en
volgt na berekening van het eindcijfer een extra aftrek van 1,0pt.

2) Er worder8 sprongbeurten gemaakt, waarv&beurten waarin het hele team dezelfde sprong
uitvoert en 2 keuzebeurten.

3) Bij het gebruik van een minitrampoline moet de landing plaats&n op een landingsmat; er
zullen hiervoor minimaal 2 landingsmatten van 2 bij 3 meter aanwezig zijn.

4) Sprongen via of over personen, geplaatst tussen de minitrampoline en landingsmat, zijn niet
toegestaan.

5) Onderdelen gemaakt na de landing varsgeong op de mat zijn niet toegestaan.

6) Landingen op 1 voet zijn niet toegestaan evenals het eerst met de handen neerkomen. Sprongen
waarbij er niet op beide voeten geland wordt zijn ongeldig.

7) Bij het niet maken van een sprong terwijl plank/trampoline, toestel en mat niet worden
aangeraakt mag er evengoed niet opnieuw gesprongen worden.

8) Herhaling van dezelfde sprongen, per beurt, per gymnast zijn niet toegestaan.

9) Minimaal 50% van de baslementen dient in de oefening verwerkt te zijn anders volgt er aftrek
wegens eenzijdigheid van de oefening

10) Wanneer een deelnemer in een beurt een afwijkende sprong maakt en in de volgende beurten
deze sprong nogmaals wordt gesprongen, wordt dggersg als een herhaling beschouwd. Als die
afwijkende sprong leidt tot een herhaling van alle gymnasten, dan wordt de aftrek 0,5 punt.

Moeilijkheid
3. Aan ieder basiselement wordt een moeilijkheidswaarde toegekend.
4. De waarde van elk basiselement kan wordenhoogd door extra moeilijkheid.
558 tFF3aGS SEGNI 6F1FNRS @22N) t AOKI I YaK2dzRAy 3
1 Het gemiddelde van de zes hoogste individuele moeilijkheidswaarden bepaalt de

moeilijkheidswaarde van het team in de keuzebeurten. Bidlieg van dit gemiddelde
wordt afgerond op tienden van punten waarbij 0,00 t/m 0,04 wordt afgerond naar beneden
en 0,05 t/m 0,09 naar boven.

Basiselementen waarde:
Streksprong 0,1 punt
Salto 0,4 punt

Specifieke waarde:
Streksprong gevolgd door salto achterover 0,5 punt
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Toe te voegen extra waarde:

| 2S1SYykaiNB11 8

| 2S51Sy o6A2 YS

{iNB11Sy oAe2
. A2 Sy1St @2dR
A2 Rdzoo6StS &

Arabler insprong
Dubbele salto

S
Y
A
I

y 0A2 03puhtSt @2 dzRA 3
N2 dzROAfuNta £ 2 Q4
SSNI2 deRpES al f 120Q
3S al fodpua @22NJ S
f 204 00puAtNI St 1S ™
0,1 punt
0,4 punt

Samenstelling

Speciale samenstellingseisen

1) Spreidhoeksprong

2) Streksprong melz draai om de lengteas

Per ontbrekende eis volgt een aftrek van 0,6 pt.

Algemene samenstellingseisen

Eis

Te weinig gemaakte beurten, per beurt

Te veel gemaakte keuzebeurten per beurt

Herhalingen van dezelfd@mongen, per gymnast, per sprong
Herhaling van een volledige sprongbeurt

Onjuiste opbouw van de beurten, wat betreft de moeilijkheid
Onjuiste opbouw van de moeilijkheid bij de keuzebeurten
Overheersing van eenzelfde sprongsoort tijdens het gehele optreden
Onder het minimum aantal gymnasten van de groepsgrootte komen
tijdens de uitvoering, per beurt

Elke niet gemaakte sprong, per gymnast

Met minder gymmsten springen dan het aantal waarmee men
gestart is, per beurt (alleen van toepassing bij 5 of 6 deelnemers)
Met meer gymnasten springen dan het aantal waarmee men

in de eerste beurt gestart is, per beurt

Afwijkende sprongen m.u. de keuzebeurten, per gymnast, per sprong
Het gebruiken van balletvormen tussen de sprongbeurten

Uitvoering

Fout

Houdingsfouten, per gymnast

Technische fouten, per gymnast

Uit de richting van het toestel

Val, per gymnast

Actieve hulpverlening, per keer

Hulpverlening ter voorkoming van blessures, per keer

Het geven van een teken aan of praten met de gymrzetkeer
Tempostoringen in de beurten, per keer

Afwezigheid van tempo tijdens het optreden tussen de beurten
Onvoldoende hoogte, per gymnast

Aftrek

0,8 punt
0,2 punt
0,2 punt
0,5 punt
0,2 punt
0,1 punt
0,2 punt

0,5 punt
0,5 punt

0,5 punt

0,3 punt
0,2 punt
0,2 punt

Aftrek

0,1¢ 0,5 punt
0,1¢ 0,5 punt
0,1¢ 0,2 punt
0,3 punt

0,5 punt

0,3 punt

0,3 punt

0,1 punt

0,3 punt

0,1 punt
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Bonus

3 gymnasten 4 gymnasten
Saltogehoekt 0,1
Saltogehurktmet %2 draai om de lengteas 0,1 0,2
Salto gehoekt met %2 draai om de lengte 0,2 0,2
Aftrek door het hoofdjurylid
Fout Aftrek
Incorrecte wedstrijdkleding 0,2 punt
Incorrecte handelswijze van de trainer, per keer 0,1 punt
Het dragen van sieraden 0,2 punt
Het niet presenteren van de groep aan de jury voor het optreden 0,1 punt
Het niet presenteren van de groep aan de jury na het optreden 0,1 punt
Wijzigen van de hoogte van het springtoestel zonder toestemming 0,5 punt

NB Deze aftrekking worden eenmalig in mindering gebracht na berekening van het eindcijfer
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SPRONGTABEL MINITRAMPOLINESPRINGEN (VOORBEELDLIJST SPRONGEN)

Streksprong 0,1 punt
Skatesprong 0,1 punt
Streksprong met zijwaarts gesjule benen 0,1 punt
Streksprong met voeen achterwaarts spreiden van de benen 0,1 punt
Streksprong met spreiloekhouding van de benen 0,1 punt
Streksprong met hurken van de benen 0,1 punt
Streksprong met hoeken van de benen 0,1 punt
Streksprong met 1/2 draai 0,2 punt
Streksprong met 1 draai 0,3 punt
Salto gehurkt 0,4 punt
Streksprong gevolgd door salto gehurkt achterover 0,5 punt
Salto gehoekt/gestrekt 0,5 punt
Salto gehoekt met gespreadbenen 0,5 punt
Salto gehurkt met 1/2 draai om de lengte as 0,5 punt
Salto gehoekt/gestrekt met 1/2 draai om de lengte as 0,6 punt
Salto gehurkt met 1 draai om de lengte as 0,6 punt
Salto gehoekt/gestrekt met 1 draai om de lengte as 0,7 punt

N.B.:Barani en streksalto met halve draai worden beschouwd als dezelfde sprong.
Bij meerdere draaien in bovengenoemde twee sprongen is deze regel ook van toepassing.



Niveau3, Tumblingspringen

Algemeen

1) Demaximale moeilijkheidswaardeoortumblingspringenop niveau 3s 2,0. Bij overschrijding van
de maximale moeilijkheid wordt de maximale moeilijkheidswaarde toegepast en volgt na berekening
van het eindcijfer een extra aftrek van 1,0pt.

2) Er worden &prongbeurten gemaakt, aarvan 4beurten waarin het hele team dezelfde sprong
uitvoert en 2 keuzebeurten.

3)De sprongen mogen alleen in de lengterichting vartusieblingbaanworden uitgevoerdtijdens
gezamenlijke beurten slechts 1 kant op ivm veiligheidempo. In de keuzebeurten mag er wel heen
en terug geturnd worden.

4)Sprongen via of over één of meer personen opueblingbaanplaatsnemend zijn niet
toegestaan.

5) Het gebruik van ééReutherplank voor een overslag (handen op de plank) is toegedts
gebruik varmeer Reutherplanken en/of minitrampolines en/of anddnelpmiddelenis niet
toegestaan(Ook voor een salto is het gebruik van een Reutherplank ed niet toegestaan)

6) Detumblingbaanmag verlengd worden met één valmé@teze mat mag niaip de tumblingbaan
gelegd worden.

7) Het gehele optreden moet een logische opbouw in moeilijkheid van acrobatische onderdelen
vertonen.

8) De acrobatische onderdelen moeten zowel voorover, zijwaarts als achterover worden uitgevoerd,
waarbij de verdeling van de voorover en achterover uitgevoerde onderdelen ongeveer gelijk moet
Zijn.

9) In een sprongbeurt mogen maximaaacrobatische onderdelen geturnd worden. Meer geturnde
onderdelen hebben geen moeilijkheidswaarde.

10) Er moeten minimaal 2 en maximaal 3 beurten synchroon worden uitgevoerd.

11)Begripsbepalingen:

1. Verbinding: Verschillende sprongen direct na elkaar eekivVerschillende sprongen
verbonden door een tussenhup blijven aparte sprongen en worden niet als verbinding
beoordeeld.

Serie : Dezelfde sprongen direct na elkaar verw@kizelfde sprongen verbonden door een
tussenhup blijven aparte sprongen en werdniet als een serie beoordeeld.

2. Synchroon : Met twee of meer deelnemers één of meer sprongen gelijktijdig beginnen,
uitvoeren en eindigen.

12)Er mag geen volledige sprongbeurt herhaald worden. De moeilijkheidswaarde van de herhaling
wordt niet geteld.

13) Er mogen niet meer dan 3 enkelvoudige sprongen gemaakt worden.



14)De moeilijkheid van de gemaakte sprongen moet minimaal behoren tot de-&dlasienten.

15)50% of meer van de basiselementen dienen in het optreden verwerkt te worden. Indieetdit ni
het geval is, volgt er een aftrek vanwege overheersing van eenzelfde sprongsoort.

16)Wanneer een deelnemer in een beurt een afwijkende sprong maakt en in de volgende beurten
deze sprong nogmaals wordt gesprongen dan wordt deze sprong als een hebeglimgpuwd. Als
die afwijkende sprong leidt tot een herhaling van alle gymnasten, dan wordt de aftrek 0,5 punt.

17)Bij de twee keuzebeurten mag maximaal 1 gymnast gelijktijdig aprdblingbaanspringen.

Moeilijkheid

1 Aan ieder basis element wordt eemoeilijkheidswaarde toegekend.

1 In een serie of verbinding wordt de moeilijkheidswaarde van de betreffende basis elementen
opgeteld.

1 De waarde van elk basis element kan worden verhoogd door extra moeilijkheid.

De laagste extra waarde voor lichaamshoudingi® Rdzo o0 St S al f 2Qa ¢2NRI

1 Het gemiddelde van de zes hoogste individuele moeilijkheidswaarden bepalen de
moeilijkheidwaarde van het team in de keuzebeurten. Bij bepaling van dit gemiddelde wordt
afgerond op tienden van punten waarbij 0,00 t/n®8,wordt afgerond naar beneden en 0,05
t/m 0,09 naar boven.

]

Basiselementen waarde
Rollen 0,1 punt
Handstand 0,1 punt
Radslag 0,1 punt
Arabier 0,2 punt
Overslag 0,2 punt
Flikflak 0,2 punt
Salto 0,4 punt
Toe te voegen extra waarde
Hoeken 0,1 punt
Strekken 0,2 punt

Elke ¥ l.a. draai 0,1 punt
Voorwaartse salto 0,1 punt
Zijwaartse salto 0,1 punt

N.B.:Handstanden miedraaien zijn niet toegestaan, spreidrollen worden niet gezien als herhaling
gy a3Sg2ySé NRf{fSyo
Samenstelling

Speciale samenstellingeisen

1) Handenstand doorrollen

2) Aabier

Per ontbrekende eis volgt er een aftrek van 0,6 punt. De eis mag verwerkt worden in een serie.
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Algemene samenstellingeisen

Eis Aftrek
Te weinig gemaakte beurten, per beurt 0,8punt
Te veel gemaakte keuzebeurten per beurt 0,2 punt
Herhaling van eenzelfde sprong, verbinding en/of serie, per beurt,
per gymnast 0,2 punt
Herhaling van een volledige sprongbeurt 0,5 punt
Onjuiste opbouw van de beurten, wat betreft deoeilijkheid 0,2 punt
Onjuiste opbouw van de moeilijkheid bij de keuzebeurten 0,1 punt
Meer dan 3 beurten bestaande uit enkelvoudige sprongen, per beurt 0,2 punt
Meer dan 5 acrobatische onderdelen in een serie 0,5 punt
Meer dan 3 beurten synechon werken, per beurt 0,2 punt
Minder dan 2 beurten synchroon werken, per beurt 0,2 punt
Overheersing van eenzelfde sprongsoort tijdens het gehele optreden 0,2 punt
Onder het minimum aantal gymnasten van de groepsgrootte komen
tijdens de uitvoeing, per beurt 0,5 punt
Elke niet gemaakte sprong, per gymnast 0,5 punt
Met minder gymnasten springen dan het aantal waarmee men
gestart is, per beurt (alleen van toepassing bij 5 of 6 deelnemers) 0,5 punt
Met meer gymnasten springen dan hadintal waarmee men
in de eerste beurt gestart is, per beurt 0,3 punt
Afwijkende sprongen m.u.v. de keuzebeurten, per gymnast, per sprong 0,2 punt
Het gebruiken van balletvormen tussen de sprongbeurten 0,2 punt
Met meer dan 1 persoon gelijktigliop detumblingbaanin de
keuze beurten, per keer 0,2 punt
Uitvoering
Fout Aftrek
Houdingsfouten, per gymnast 0,1¢ 0,5 punt
Technische fouten, per gymnast 0,1¢ 0,5 punt
Uit de richting van het toestel 0,1¢ 0,2 purt
Val, per gymnast 0,3 punt
Actieve hulpverlening, per keer 0,5 punt
Hulpverlening ter voorkoming van blessures, per keer 0,3 punt
Het geven van een teken aan of praten met de gymnast, per keer 0,3 punt
Tempostoringen in de beurten, p&eer 0,1 punt
Afwezigheid van tempo tijdens het optreden tussen de beurten 0,3 punt
Met een of meer sprongen buiten demblingbaarkomen, per keer 0,3 punt
Ongelijkheid in synchroon werken, per keer 0,2 punt
Onvoldoende hoogte, per gymnast 0,1 punt
Bonus

3 gymnasten 4 gymnasten
Radslagarabier 0,1
Overslag 0,1 0,2
Loopoverslag 0,1 0,2
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Overslag over 1 arm 0,2 0,2
Aftrek door het hoofdjurylid

Fout Aftrek

Incorrecte wedstrijdkleding 0,2 punt
Incorrecte handelswijze van de trainer, per keer 0,1 punt

Het dragen van sieraden 0,2 punt

Het niet presenteren van de groep aan de jury voor het optreden 0,1 punt
Het niet presenteren van de groep aan de jury na het optreden 0,1 punt

(De bovengnoemde aftrekken worden na berekening van het eindcijfer in mindering gebracht.)




SPRONGTABEL TUMBLINGSPRINGEN (VOORBEELDLIJST SPRONGEN)

Rugwaartse onderdelen

Koprol achterwaarts 0,1 punt
Stut tot handenstand 0,1 punt
Flikflak 0,2 punt
Flikflak over 1 arm 0,3 punt
Tempo salto 0,4 punt
Salto gehurkt 0,4 punt
Salto gehoekt 0,5 punt
Salto gestrekt 0,6 punt

Voorwaartse onderdelen

Koprol 0,1 punt
Zweefrol 0,1 punt
Handstanddoorrol 0,1 punt
Arabier 0,2 punt
Overslag 0,2 punt
Loopoverslag 0,2 punt
Overslag over 1 arm 0,3 punt
Vrije overslag 0,4 punt
Salto gehurkt 0,5 punt
Zijwaartse onderdelen

Radslag 0,1 punt
Radslag over 1 arm 0,2 punt
Vrije radslag 0,4 punt

N.B.:Barani en streksalto met halve draai worden beschouwd als dezelfde sprong.
Bij meerdere draaien in bovengenoemde twee sprongen is deze regel ook van toepassing.



Bijlage 1: Houdingsfouten

Aftrekken

0.4

Gehurkte positie
SPRONGEN ZONDER SCHROEVEN
Hoek bovenlichaam - dijen

0.5

Spreiding van de knieén

Positie van de handen

Gehockte positie
VERTICALE SPRONGEN

Hoek bovenlichaam - dijen

Positie van de benen ten opzichte van de
horizontale lijn

A e

Positie varn de handen

SPREIDSPRONGEN
Opening van de benen

SALTO'S ZONDER SCHROEVEN

Hoek bovenlichaam - benen

MEERVOUDIGE SALTO'S MET
SCHROEVEN

Hoek bovenlichaam - benen

Gestrekte positie
SALTO'S ZONDER SCHROEVEN

Buiging van het lichaam

SALTO'S MET SCHROEVEN

Buiging var het lichaam
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Aftrekken

0.2

0.3

0.4

Gestrekte positie
SALTO'S MET SCHROEVEN
Fositie van de armen

Positie van het hoofd

Puck positie
MEERVOUDIGE SALTO'S MET SCHROEVEN
Hoek bovenlichaam - dijen

Take-off

Openen uit de salto

Na de verticale lijn

Landing

Plooien van de knieénw/voeten

Y

Hoogteverlies

Take-off van op de voeten

Positie van de ledematen

Algemene principes

= | | ety || Y PR

o}
s
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Bijlage 2 Sprongformulieren

Voordat men begint met de oefening dient er een volledig ingevuld sprongformulier ingeleverd te
worden bij de juryleden.

Zorg dat je het formulier van het juiste niveau hebt.

Je vult eerst je naam en het betreffende onderdeel in. wétolgens de gezamelijke sprongen en de
moeilijkheidswaarde (=mw) van deze sprongen in (zie de desbetreffende sprongtabel) Vervolgens vul
je bij K1 de 4 keuzesprongen van de eerste keuzebeurt in en bij K2 die van de tweede keuzebeurt.
Reken het gemiddetleven uit en vul dit gemiddelde in bij de MW van de betreffende keuzebeurt.

Tip 1: Kijk in de originaliteitstabel of hier sprongen tussen staan die jullie kunnen springen en verwerk
die dan in de oefening.

Tip 2: Nu je alles overzichtelijk op volgorddteontroleer of de moeilijkheid van de gezamelijke
sprongen oplopend is en of die binnen de keuzebeurten ook oplopend is.

Tip 3: Controleer nogmaals of je niet over de maximale toegestane moeilijkheidswaarde voor jouw

niveau heen gaat.
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Teamnaam:
Niveau 1, onderdeel:

Sprong MW | Aftrekken Totaal MW
K1 |1.

1. 2.

2. 3.

3. 4.

4, Gemiddelde

5. K2 | 1.

6. 2.

7. 3.

8. 4.

9. Keuze 1 (zie K1) Gemiddelde

10. Keuze 2 (zie K2)

Totaal

Samenstelling

Aftrek door het hoofdjurylid

Bonus

Totaal uitvoering (=20Aftrekken)

TotaalUitgangswaarde

Eindcijfer (=Tot UW +Tot Uitvoering)
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Teamnaam:
Niveau 2 onderdeel:

Sprong MW | Aftrekken Totaal
K1 |1.
1. 2.
2. 3.
3. 4,
4. Gemiddelde
5. K2 |1.
6. 2.
7.Keuze 1 3.
8.Keuze 2 4.
Gemiddelde
Totaal

Samenstelling

Aftrek door het hoofdjurylid

Bonus

Totaal uitvoering (=20Aftrekken)

Totaal Uitgangswaarde

Eindcijfer (=Tot UW +Tot Uitvoering)
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Teamnaam:
Niveau 3 onderdeel:

Sprong MW Aftrekken Totaal
K1 |1.
1. 2.
2. 3.
3. 4,
4. Gemiddelde
5.Keuze 1 K2 |1.
6. Keuze 2 2.
3.
4,
Gemiddelde
Totaal

Samenstelling

Aftrek door het hoofdjurylid

Bonus

Totaal uitvoering (=20Aftrekken)

Totaal Uitgangswaarde

Eindcijfer (=Tot UW +Tot Uitvoering)




